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SOURCES D’EMISSION' ACTIVITES POLLUANTES' 2

* Anciennes décharges (officielles ou
sauvages),

Carottage (diagnostic de pollution des sols)?

Analyses de métaux et métalloides avec
valence, hydrocarbures totaux, BETX, HAP,
PCB45

« Friches industrielles (dépbts de résidus de

. ; . « Terrassement/excavation de terres/boues
production ou de produits chimiques)

A 2
fonderies, cenfres d'équarissage, centres de polluees
stockage de residus miniers, de goz... - Evacuation des terres/boues polluées?
+ Traitement physicochimique, thermique ou
« Infiliration ou déversement de substances biologique des terres/boues polluées’ :
dEJS . a . des prghgues sommaires * En installation de traitement biologique :
d'élimination des déchets ou des désorption thermique, incinération, lavage de
déversements accidentels, terres
En cimenterie
« Accumulations dues aux rejets En sife de stockage
atmosphériques. « In situo: ventilation forcée, traitement
biologique, stabilisation  physicochimique,
désorption thermique, lavage de terres
+ Confinement des terres polluées!
« Reconditionnement de f0ts?
+ Remblayage
VARIABLES IMPORTANTES VOIES D'ABSORPTION'2
* Nature des polluants @ Cutanée
« Intensité de la pollution mesurée en mg/Kg _ _
de MS (matiére séche) O'Q Respirafoire

» Fréquence d'intervention o o
@ Orale indirecte (contamination des

mains et de la nourriture)

RISQUES SANITAIRES @ @

Non évalués a ce jour
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SURVEILLANCE BIOLOGIQUE DE L'EXPOSITION PROFESSIONNELLE

Les données de la littérature disponibles d I'heure actuelle montrent des expositions atmosphériques
faibles, tres inférieures aux VLEP, méme sur des sols fortement pollués, possiblement en raison de? :

- Faible bioaccessibilité des polluants,

» Faible volatilité des polluants (a I'exception du mercure élémentaire), méme lors du brassage de la
terre,

- Equipements de protection individuelle adaptés.

Ci-dessous, quelques exemples de biomarqueurs rapportés plus frequemment dans la littérature MAIS
le choix des biomarqueurs est d adapter selon la nature de la pollution des sols? (cf ci-dessous) et la
bioaccessibilité des polluants.

Nombre de sites

Figure 9 : Poids global des 7 familles de polluants identifiées dans les sols ou dans les nappes des sites pollués, début 2012 800
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BIOMARQUEURS (A ADAPTER EN FONCTION DE
Q ( PROTOCOLE® 78 v E
LA NATURE DE LA POLLUTION DES SOLS)
g0 Mercure urinaire FS-DP
Hg A Sous forme élémentaire : volatil
ZoTRC a température ambiante
= Arsenic inorganique et
As métabolites  méthylés  (MMA, FP le jour de plus forte exposition (cinétique
74921595 DMA) urinaire d’élimination eride)
PR Plomb sanguin Moment indifférent aprés quelques semaines
Pb Reflet de I'exposition récente et d'exposition (pas d'intérét si seulement
_207201) | de la charge corporelle quelques j d'exposition)
QOQ 1-hydroxypyréne (1- OHP) urinaire FS-FP +/- DS-DP (niveau de base)
(X, Métabolite du pyréne FS-FP+16h

3-Hydroxybenzo[a]pyrene (3-
OHB[a]P) urinaire

Métabolite non cancérogene
du benzo[a]pyréne (HAP CIRC1)

Acide S-Phénylmercapturique
(S-PMA) urinaire
Métabolite du benzéne

FS-FP+16h +/- DS-DP (niveau de base)

FP (moment de la semaine indifférent)

DS / FS = Début / Fin de Semaine ; DP / FP = Début / Fin de Poste
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VALEURS BIOLOGIQUES D’INTERPRETATION

BIOMARQUEURS

Hg urinaire

VBI EN MILIEU PROFESSIONNEL

<20 ug/g de créatinine  ACGIH (2013)
< 50 ug/g de créatinine  ANSES (2014)

Date de mise a jour : 28 avril 2023

VBR EN POPULATION GENERALE

< 4,6 uyg/g de créatinine ESTEBAN (2016)
< 1,7 yg/g de créatinine Hoet (2013)

< 2,8 ug/g de créatinine HsL (2013)

As inorganique +
MMA/DMA urinaire

<35 ug/L ACGIH (2000) < 10 pg/L en FS-FP (RAC ECHA, 2017)

< 10,7 ug/L (9 ug/g de créatinine) [Fréry
etal.2011]

<85 ug/L chez 'homme

< 60 ug/L chez la femme (<45 ug/L
chez la femme susceptible de
procréer) (Anses 2019)

~g
< 1 uymol/mol de créatinine 3

Plomb sanguin <180 ug/L ([moment de prélevement

indifférent) (VLB ANSES, 2019)

< 0,10 umol/mol de créatinine
< 0,30 umol/mol de créatinine
NHANES (2018)

1-OHP vurinaire
Jongeneelen (2014)

=4

< 0,4 nmol/mol de créatinine 3
INRS (2007) -

< 0,02 nmol/mol de créatinine
< 0,07 nmol/mol de créatinine
Lafontaine (2006)

3-OHBaP urinaire

=4

aQ

< 0,5 ug/g de créatinine FIOH (2018)

<2 ug/g créatinine S
<7 ug/g de créatinine Bevan (2013)

S-PMA vurinaire RAC (2018)

POSTES A SUIVRE EN PRIORITE

Personnel des entreprises de dépollution des sols (risque d'exposition chronique)

Ingénieurs intervenant sur les chantiers (audits, suivis)
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